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Experiéncia
Janeiro 2014 — Junho2014 . ) )
Estagio Curricular ® Nutricionista ® Hospital S. José, Lisboa

Setembro 2013 — Janeiro 2014 o
Estagio Curricular e Nutricionista ¢ Camara Municipal S. Bras de
Alportel

Setembro 2021 Abril 2022 o o
Estagio Profissional e Nutricionista ® Camara Municipal S. Brés
de Alportel

Empreendedorae Nutricionista ® Sonia Dias Nutricdo

Formacdo Académica

e Licenciatura em Dietética e Nutricdo pela Escola Superior de
Satude da Universidade do Algarve.

e Curso de extensao Nutricio Funcional Avancada — Faculdade
de Saude Avangada;

e Extensdo Universitdria em Nutrigdo Vegetariana e
Gastronomia.

° Capac1tag:ao em Genética, apta a interpretacdo e prescricdo de

painéis genéticos

Curso de Interpretacdo de Exames Laboratoriais.

Formagdo em Suplementac¢do Individualizada.

Mentoria com a Dra. Luna Azevedo, Nutricionista.

Curso de extensdao — Jejum: ferramenta para a saude

— Faculdade de Saude Avancgada;

Certificados:

e Participacdo no Primeiro Congresso Europeu de Nutrlg:ao
Materno Infantil;
e Formagao subordinada ao tema: Disfunc
balango hormonal;
e Participacdo no Primeiro Congressg
Funcional; /
e Fitoterapia no desporto de alta pef
e Formagao subordinada ao tema:
longevidade. "
e Formagao Subordinada ao tema



http://www.soniadias.pt/

Idiomas

e Portugués: Nativo.
e Inglés: Intermedio.
e Francés intermédio.

Missao

Nutricionista dedicada a promover satde, bem-estar e qualidade
de vida através de uma abordagem personalizada, cientifica e
humanizada. Comprometida com a integrag¢ao de solugdes
nutricionais sustentaveis e inovadoras, trabalho em sinergia com
outros profissionais de satde para oferecer um acompanhamento
completo e eficaz. Acredito no poder da nutri¢ao para transformar
vidas, respeitando as necessidades individuais de cada cliente.

Competéncias

e Avaliagdo Nutricional Avancada: Experiéncia em andlise
detalhada de necessidades nutricionais e metabolicas.

e Elaboragdo de Planos Personalizados: Criag¢ao de
estratégias alimentares adaptadas a diferentes condi¢des
clinicas e objetivos individuais.

e Aconselhamento Baseado em Evidéncias: Aplicagdo de
conhecimentos cientificos atualizados para oferecer
orientacdes praticas e eficazes.

e Nutricdo Funcional e Integrativa: Abordagem holistica
que considera fatores genéticos, hormonais e de estilo de
vida.

e Conhecimento em Suplementacdo e Fitoterapia:
Planeamento de suplementacdo individualizada para
otimizagao de resultados.

e Técnicas Culinarias Saudaveis: Incentivo a adogdo de
habitos alimentares praticos e saborosos.

e Trabalho em Equipa Multidisciplinar: Experiéncia em
colaboragdo com profissionais de saude para gasaiat
cuidado integral.

e Comunica¢do e Empatia: Habilig
genuinas com clientes, promo
plano alimentar.

e Capacitagdo em Genética N{
painéis genéticos para estra
personalizadas.
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